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Prototaip pad lutut bagi
b ’ I1)<1 lemah

antu pesakit lemah otot
PESAKIT: Encik
Muhammad
il ) pat anuger
dengan
gqagrt]f:rr:]ya »IRMA KAMARUDIN hagian projek akhir tahunnya, di- Encik Hafiz berkata antara caba-
Dr Soon ( Iél'fl) irmak@sph.com.sg cetuskan mentor beliau, Pengarah  ran yang beliau hadapi dalam mela-
membangun-, Program Fisioterapi, SIT, Dr Ben- kukan projek itu adalah mendapat-
\ein bad PADA 2009, Encik Muhammad  jamin Soon. ~ kan konsep yang betul untuk menge-

| pa Hafiz Mohamed Ismail menjadi Pad pelindung lutut yang di- san gerakan lutut dan semasa pesak-
pelindung lutut mangsa kecederaan ligamen arterior ~ bangunkannya itu memanfaatkan it berdiri.
(dipakai krusiat (ACL) semasa bermain su- alat stimulasi elektrik neuromus- Beliau telah mendapatkan ban-
seorang model,  1can sofbal. kular (NMES) yang menghantar de-  tuan daripada rakan-rakannya serta

fengah) yang

Dek pengalaman merasakan ke-

nyut elektrik pada otot untuk

maklumat daripada Google dan You-

dapat sakitan dan kesukaran bergerak aki- mengecutkannya supaya dapat Tube dalam penggunaan dan pem-
membantu bat kecederaan itu, beliau mengam- Mmembantu pesakit bergerak. programan akselerometer itu.
mereka yang bil keputusan terlibat dalam projek Encik Hafiz telah menggabung- “Pada mulanya, saya hanya ber-
lemah pada membangunkan pad pelindung lutut kan sensor akselerometer, iaitu alat  fikir dari segi mekanik, untuk mung-
kaki untuk yang dapat membantu mereka yang bagi mengukur pecutan tubuh yang  yin mempunyai rangka luar atau-
bangun lemah pada kaki untuk bangun (dari- ~Pergerak, pada pad pelindungitusu- ;1 hantuan pada bahagian luar un-
daripada pada posisi duduk). paya dapat mengesan gerakan pesa- ;i membantu pesakit berdiri.
duduk. — Foto Usaha lulusan sarjana muda Et darlgada da]ljarr:i‘k'eadaan duduk “Kemudian saya dapat tahu ten-
ZAINAL YAHYA  dalam jurusan kejuruteraan desain lnggg angui kierbm' ksel tang akselerometer dan saya me-
mekanik daripada Universiti Glas- Sedang pesakit bergerak, aksele- ngambil masa untuk mempelajari-

gow di Institut Teknologi Singapura
(SIT) itu ternyata tidak sia-sia.

Baru-baru ini, Encik Hafiz, 24
tahun, berjaya merangkul pingat
gangsa bagi prototaip projeknya itu
di pertandingan antarabangsa, Caba-
ran Inovasi Pelajar i-CREATe
2016, yang diadakan di Thailand.

“Ja sesuatu yang amat mengejut-
kan. Ia satu pertandingan antara-
bangsa dan terdapat ramai pesaing
yang handal.

“Ada yang juga mempunyai pa-
ten. Projek saya sesuatu yang
mudah.

“Saya tidak sangka akan
menang,” kata beliau yang meneri-
ma anugerahnya daripada Puteri
Thailand, Maha Chakri Sirindhorn.

Encik Hafiz menerima trofi dan
wang AS$350 ($476) bagi kemena-
ngannya itu.

Idea bagi projeknya itu, yang di-
lakukan Encik Hafiz sebagai seba-

rometer itu akan mengesan kegiatan
itu dan menyampaikan maklumat
tersebut kepada arduino — mikrope-
ngawal yang berkomunikasi dengan
sensor akselerometer — dan arduino
itu kemudian akan menyampaikan
isyarat kepada NMES untuk meng-
gerakkan denyut elektrik.

“Ja disasarkan kepada warga
emas yang kehilangan kecergasan
atau lemah otot; orang yang pernah
melalui pembedahan lutut con-
tohnya pembedahan penggantian lu-
tut; mereka yang mengalami angin
ahmar sederhana; atau mereka yang
bermain sukan dan mengalami
kecederaan ligamen.

“Persamaan mereka ialah lemah
pada bahagian kaki.

“NMES ini akan menghantar de-
nyut elektrik kepada otot quadri-
ceps femoris (otot bahagian paha)
untuk mengecutkannya dengan leb-
ih baik supaya dapat membantu
dalam pergerakan,” jelas beliau.

nya memandangkan ia bukan seba-
hagian daripada bidang pengajian
saya,” katanya.

Dr Soon, yang dahulu bertugas
sebagai ahli terapi dalam membantu
pesakit yang mengalami pelbagai
masalah lutut, berkata idea projek
itu tercetus demi membantu pesakit
bergerak dalam kehidupan sehari-
an, seperti apabila berjalan di pasar
atau menaiki MRT, dan bukan han-
ya semasa latihan rawatan di klinik.

Beliau berharap prototaip oleh
Encik Hafiz itu dapat dibangunkan
dengan lebih lanjut untuk memban-
tu pesakit lain, seperti mereka yang
mengalami angin ahmar dan kaki
terkulai (foot drop).

“Saya berharap ia dapat diba-
ngunkan lagi dan menjadi lebih bi-
jak dalam mengesan lebih banyak
pergerakan di samping membantu
mereka yang mempunyai penyakit
lain,” kata beliau.
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