
Program Pendekatan Penjagaan Kesihatan
Muslim (MHOP), yang bermula sebagai daya
usahakecil sekumpulanpelajar,kinimenerima
pengiktirafandan sokonganyang semakinme-
luas.
Dianjurkan Persatuan Karyawan Penjagaan

Kesihatan Islam (MHPA), MHOP menyedia-
kan wadah bagi pelajar prauniversiti Islam
yangberminatdalamkursuspenjagaankesiha-
tanagarmenerokapilihanmerekadanmenda-
patkan pandangan berharga.
Ia merupakan usaha meningkatkan keseda-

ran dalam kalangan pelajar selain menggalak

danmembimbingmerekayangberminatmen-
ceburibidangpenjagaankesihatansebagaiker-
jaya.
DisokongolehMendaki,MHOPadalah aca-

ra tahunanyangdiusahakanpelajar penjagaan
kesihatan IslamdariUniversiti Nasional Singa-
pura (NUS), Universiti Teknologi Nanyang
(NTU) dan Institut Teknologi Singapura (SIT).
MHOP,yangdimulakanpada2015,awalnya

tertumpu kepada kursus NUS sahaja.
Bagaimanapun, skop MHOP telah berkem-

bangdari tahunketahunbagimelibatkanpela-
jar dari pelbagai universiti, lantas memupuk
persekitaran lebih terangkum dan pelbagai.
Pengarah projek MHOP 2023/2024, Encik

Muhammad Hazmi Kamsari, 22 tahun, dan
EncikLuqmanAfiqJuraini,23tahun,berkong-
si dengan Berita Harian (BH), bahawa jawat-

ankuasa MHOP bagi 2023/2024 telah menja-
lankanprogramduahari pada9dan10Disem-
ber di NUS.
Ia khusus untukmemberikan peserta pema-

haman menyeluruh tentang pelbagai laluan
kerjaya yang tersedia dalam sektor penjagaan
kesihatan.
Padahari pertama, ia diadakan secara fizikal

dengan 97 peserta manakala hari kedua pula
dijalankan secara dalam talian dengan seku-
rang-kurangnya 62 peserta.
Seramai 29 sukarelawan MHOP turut terli-

bat dalam menjayakan program itu yang me-
rangkumi gabungan pembentangan, perbin-
cangan dan kegiatan amali atau hands-on.
Apa yang membezakan MHOP daripada

wadahdanprogramjangkauanpenjagaankesi-
hatan lain di Singapura ialah tumpuanuniknya

untukmenerapkannilai Islamkedalampendi-
dikan dan jangkauan penjagaan kesihatan.
“Dengan menyediakan persekitaran yang

menyokong dan inklusif yangmeraikan kepel-
bagaian,MHOPmewujudkansemangatkema-
syarakatan dan kekitaan dalamkalangan pela-
jar Islam yang berminat dalam kerjaya penja-
gaan kesihatan.
“Pelajarpenjagaankesihatansertaahlipanel

kami yangmerangkumi pakar penjagaan kesi-
hatan berkongsi cara dan panduan bekerja da-
lam bidang ini sebagai seorang Muslim,” jelas
EncikHazmi,pelajar kejururawatan tahundua
di NUS.
MHOP turut mempunyai daya usaha berte-

rusan iaituProgram‘Mentorship’dan ‘JobSha-
dowing’ (Bimbingan dan Pengamatan Kerja).
Ia menawarkan peserta prauniversiti pelu-

ang berhubung dengan golongan mahasiswa
serta pakar penjagaan kesihatan di samping
memperolehi bimbingan dan pengalaman
praktikal dalam bidang penjagaan kesihatan.
Selamabertahun-tahun lamanya,MHOP te-

lah berkembang dengan ketara, menggabung-
kan daya usaha terkini dan meluaskan jang-
kauannya.
Walaupunmenghadapi cabaran seperti pan-

demik Covid-19, MHOP telah menyesuaikan
diri dengan menganjurkan acara hibrid dan
meningkatkan kehadiran dalam talian.
“Memandang ke hadapan, saya berharap

MHOP dapat terusmengembangkan jangkau-
andanmeningkatkanhubungandalammasya-
rakat penjagaan kesihatan Islam,” kongsi En-
cik Luqman, pelajar fisioterapi tahun kedua di
SIT.
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